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2. Linea: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD | 16! L] Iml al 30 8 2023

2.2. Nombre del Imp do, C: y por el mundo con la musica y los sentidos

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO S——
3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover espacios de i ion y imie ive, 3 partir de [a practica de lidicas y 3 i Ia prictica de juegos I y acti de alcance grupal con las
personas may dela de
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover el movimiento corporal humano y la funcionalidad de cada una de las que participan en la sala de it por medio de ios diferentes nitmos
2. ia , por medio de. de equilibrio,_coordinacion .
:qumuWIM‘ corporal, por medio de terapia de espejo.
33 METODOLOGIA
e
2z
24 Iselievaacabola 6n de de l, equilibrio, Pt ! presio y de fina y gruesa en |a sala de estimulacion.
Qgiammmmuumpna de actividades do apia en sala
= [Desp de las alasala ¥ ejt ion de las progr con &l que en ¥ y sus gustos e i de
=  |forma activa yio activa asistida, en los cuales se hacen repeticiones de acuerdo a cada una de las funcionalidades que presenta cada una de ias ry que icipac
1900 - 10:30
ummmmmmm;memm Y P terapéuti Se reaiiza un circuito motor en ia sala de estimulacion multisensorial por
imedio de actividad musical, en cada se p nmmmwymwmamwumwmm
mwmwmummm fa marcha y proplocepcion. Luego con balones de Bobath realizan secuencia del desarrolio con rolados, agarmes y patron fundamental.
11:00 - 12:30
La apia puede ser alos ¥ i de los adulios may Se reafiza de intagr ¥ partici a través de ejercicios dirig/ A de aros de
I donde se le el e} io a realizar pait de una cancion que permite motivar y fortal "] ionyla i0n. se trabaja Sl y movilidad articular
con un tiempo ap de 30 mi 5@ evi ia agrado y ion por parte de las p ¥ que ip
14:00 - 15:30
La misica puede ser como una i para el ejerch mmmmmmm Ia actividad de integracion se realiza acti alas Y . 8@ resalta
participacion en la persona mayor Luis Molina y Rosa Beltran, quienes se activos y La mayor Rosa C oﬁmammudnmquaummh
realizacién de cada ejercicio, motiva a los demds y dinige parte de las melodias impartidas, muestra una actitud de felicidad y satisfaccion, se puede identificar en ella habilidades psicosociales y buen
It dela
JUNIO 23 DE 2023
9:00 - 10:30
Se p con las V! por medio del juego y la musica acti de iacion en la sala donde ia icidad fina, la iay
fi su idad motriz y rjecut Se Ia p mayor G Aguirme con poca ion en la ¥ de por lo que opta salir del lugar. La
persona mayor Jorge Guevara realizd idad de esti it de manera indep sin it mmnmdw“hmmmw
11:00 - 12:30
La musica puede ser utilizada para formentar fa exploracion de nuevas formas de ion en as p Se realiza de integ con terapia de |a risa, iniciativa propia por las
técnica con para manejo de activacion de ifidad presi mutﬂmmmmimdmmummmq
estrés al producil y faii las migrad Hp i6n, entre otras; permite exp xigena la sangre y f el
gico. Terapia por las p yores de forma positiva, al ritmo de la masica.
14:00 - 15:30
La pia es una p [ paralas p y ya que puede mejorar su salud fisica, mymummmunnm“mwmmm‘mm
mejorar la movilidad, mduurdﬂ:lnr chnrhnmmﬁa mejorar &l estado de animo y reducir la ansiedad . Se decide llevar actividad en las iones de las p . para las per
imayores Alvaro Deigado Adela Fi y se rsaliza mwamy%p«mamumw-mm Se identifica
satisiaccion y empatia por la actividad, participando de manera activa. Sus emociones son ransmitidas por medio de Ia musica lo que frae consigo b anivel p gico y fisico en cade
una de las personas.
|JUNIO 30 DE 2023
9:00 - 10:30
&mmumnmmmmmumnmumummammmmms-mmummm
mymumu de las p los prop de manera P en cada una de las estaciones; ia persona mayor Rosa Beltrdn realiza de
de y i onupqo quisre en de ayuda.Lap mayor Rafael F ejecutd los of sin requerir de mayor apoyo,
mmw-ammm en los por Io cual en esa fase requirié especial atencion y apoyo para la movilizacion; la persona mayor Gioria Ruiz, realizé |as actividades
sin ningdn i fue indep enia de la act Elresio de la poblacion fue participativa y ejecutd todas las actividades propuestas de manera independiente.
11:00 - 12:30
|Se realiza on de i apia en sala como para as p . Y8 que puede mejorar su salud fisica, emocional y mental. La musica es ulilizada
como una heramienta terapéutica para mejorar la movilidad, mhmmumamymn Se inicia con de manejo de funciones sjecutivas en el panel
de profundidad, donde se le permite a las p utilizar su imaginacion, a traves de una historia, de esta manera se hace la ulilizacion de los colores, donde se les pide que vayan asociando
a la historia colores e ir sefifandoios en e panel. mmmm-m Ana Satoque asocia colores y amenja buena alencion y concentracion.
14:00 - 15:30
Se realiza de apia como tectiva de fo ta sock a y el sentido de pertenencia y mejorar la calidad de vida y la
Se que la i pia es p alos i Y de P mmmﬂnmmmymﬂhmﬁmm
Para la actividad uw-nwmyum, , diferentes. de p Gn, como P mmumﬂwmmmymmm
ljuntos segun las ajadas en meses . Se permite que los ip diferentes patrones riimicos y se se p la motora,
la creatividad y la interaccion social a través de la musica. Se a Leonel i h ymnhmmmwmhmhnhlonhdmu
cuales realiza ejecucion de asociacién.




£ |ourante ia ejscucion de las actividades de pia, por medio de la 6 se logra f a on de las p ¥ la on. lidad articular,
i; funci ejecutivas y la social en e grupo. Se lleva a cabo - b de dias y ritmos. para las personas

£ |mayores, ya que puede mejorar su salud fisica emocional y mental. La misica ha sido utiiizada como herramienta terapéutica para mejorar la movilidad, reducir el dolor, mejorar la memoria, mejorar el
v |estado de &nimo y reducir ta y la depresién, la cual ha p También ha sido una forma efectiva de la y el sentido de
2 |pentenencia, y mejorar la calidad de vida y la En la mayoria de las actividades se han alos y de cada p

:  SARECURSOS '
Sala Snoezelen Guantes de texiuras
(Computador Cajas sensoriales
kit de olores
Estaciones multisensoriales Instrumentos musicales
Televisor Tapete sensorial
Cabina de sonido Micréfonos
z : 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra la p do a cabo riimos musicaies de Brasil, por medio de diferenies melodia, ritmos @ de dicho pais; do con
ritmicos y de cognitiva, aumento en ei contacto con el entomo, activacion del sist molor, ia &n los y la mejora en los rangos de
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Fecha de del tro: Estas 3}_ desarrollaron los dias 16, 23, 30 de Junio del 2023
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Nombre del profesional que evalia: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA

Linea de Atencion: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

Improvisando, Cantando y bailando por el mundo con la musica y
Nombre de la actividad: |0s sentidos - Musicoterapia

FECHAS:

JUNIO 16 DE 2023




Srgera 904
BoBota 11119V

Colombia

JUNIO 23 DE 2023



23/06/2023 09:17 a.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia

; -5 |
Bogota 111156
Colombia ‘/
Y




23/06/2023 14:13 p.m.
~ Carrera 90 149-57 _
Bogota 111156
Colombia

—

JUNIO 30 DE 2023



106/2023 11:25 a.m
Carrera 50 149-57

| Bogota 111156

~ Colombia




30/06/2023'14:10 p.m
Carrera 50 149-57
Bogota 111156




